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SAMODZIELNA REHABILITACJA PO CIEZKIM COVID-19

Postepowanie w przypadku
problemow z giosem

Czasami na skutek wspomaganej wentylacji (za pomoca rurki
intubacyjnej) mozesz mieé problemy z prawidtowg emisja gtosu. Jezeli
Twaj gtos jest chrapliwy lub staby, nalezy przede wszystkim:

 Uzywac gtosu zawsze  Uzywaj innych sposobow
wtedy, gdy jest to dla komunikaciji, takich jak
Ciebie komfortowe. pisanie, wysytanie wiadomosci

_ tekstowych lub gestykulacja.
* Nie nadwyrezaj swojego

gtosu. « Pamietaj, aby w ciggu dnia

matymi tykami pi¢ wode w
* RO6b przerwy. celu efektywnej regeneracji

gtosu.
« Sproébuj nuci¢ sobie pod

nosem, aby trenowac gtos.

Skontaktuj sie z pracownikiem ochrony zdrowia, jesli powrét do zdrowia
jest zbyt powolny lub nastepuje pogorszenie stanu zdrowia.
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